
Speiseplan vom 01.02.-28.02.2020

Samstag 01.02.2020 gekochtes EiC mit SenfsoßeJ und Petersilienkartoffeln, dazu Rohkostsalat 

(vegetarisch)

 

Schweinegeschnetzeltes mit Gemüsereis  

Sonntag 02.02.2020 Minihaxe mit Sauerkraut und Petersilienkartoffeln  

Putenrollbraten "Gärtnerin Art" mit Schwarzwurzelgemüse und Kartoffelklöße  

Montag 03.02.2020 Würstchengulasch 2/3/15 mit Spirellis  

Lasagne mit Schweinefleisch und Reibekäse1 überbacken  

Veggie-Schnitzel "Emmental" C/G mit buntem Reissalat, Preiselbeeren und Salat 

(vegetarisch)

 

Dienstag 04.02.2020 ged. PangasiusfiletD mit SenfJ- oder Dillsoße, Gemüsereis und Rohkostsalat  

Schlachtschüssel mit Blut- und Leberwürstchen, Wellfleisch, Sauerkraut und 

Petersilienkartoffeln

 

Kohlrabi-Kräuter-Medaillon mit Kräutersoße und KartoffelpüreeG (vegetarisch)  

Mittwoch 05.02.2020 Gräupcheneintopf mit Rauchfleisch15 , dazu Pudding1/G  

Hähnchenschnitzel C mit Leipziger Allerlei und Petersilienkartoffeln  

Krautnudeln (vegetarisch)  

Freitag 07.02.2020 SchwalbennestC/J mit Sommergemüse und Petersilienkartoffeln  

Hackbraten "Zigeuner Art"2/3/11/15 und KartoffelpüreeG  

Milchreis G mit Zucker & Zimt, dazu Apfelkompott (vegetarisch)  

Freitag 07.02.2020 Putenbrust mit Brokkoli und Petersilienkartoffeln   

Zigeuner-Schaschlik-Spieß mit deftiger Paprikasoße und Petersilenkartoffeln  

Gemüsesülze mit Remouladensoße2/3/11/G mit Bratkartoffeln (vegetarisch)  

Samstag 08.02.2020 Pichelsteiner Gemüseeintopf mit Schweinefleisch, dazu Quarkspeise 1/G  

GeflügelbeefsteakC mit Möhren-Kohlrabi-Gemüse und Petersilienkartoffeln  

Sonntag 09.02.2020 Sauerbraten mit Rotkohl und Kartoffelklöße  

Spanferkelrollbraten mit Sauerkraut und Petersilienkartoffeln  

Montag 10.02.2020 Chinanudeln mit Hähnchenfleisch und Chinagemüse  

gefüllte Paprikaschote mit pikanter Soße und Petersilienkartoffeln  

Brühreis mit buntem Gemüse, dazu Obst (vegetarisch)  

Dienstag 11.02.2020 Tiegelwurst mit Sauerkraut und KartoffelpüreeG  

Thüringer Rostbrätl mit Bratkartoffeln  

Schmorrgurken mit Petersilienkartoffeln (vegetarisch)  

Mittwoch 12.02.2020 pan. Seelachs D mit warmen Specksalat  

Hähnchenbrustfilet "Brokkoli-Käse" mit Bohnengemüse und Petersilienkartoffeln  

Marellenfruchtknödel mit Vanillesoße1/G (vegetarisch)  

Donnerstag 13.02.2020 Hähnchenschnitzel "Cordon Bleu" mit Bohnengemüse und Petersilienkartoffeln  

marinierter HeringD nach "Art des Hauses" mit Salzkartoffeln  

Nudel-Gemüse-Auflauf mit Reibekäse1 überbacken (vegetarisch)  

Freitag 14.02.2020 SchweinebratenJ mit Mischgemüse und Petersilienkartoffeln  

Schlachtschüssel mit Blut- und Leberwürstchen, Wellfleisch, Sauerkraut und 

Petersilienkartoffeln

 

Champignon-Blätterteig-Tasche mit Kräutersoße und KartoffelpüreeG , dazu Salat 

(vegetarisch)

 

Samstag 15.02.2020 Möhreneintopf mit Schweinefleisch, dazu JoghurtG  

Gabelspaghetti "Carbonara" mit Wurstwürfel2/3/15  und Käsesoße1  

Sonntag 16.02.2020 Kalbsrollbraten mit Möhrengemüse und Petersilienkartoffeln  

Rinderbraten mit Rotkohl und Kartoffelklöße  



Montag 17.02.2020 Jägerschnitzel2/315/C mit Rahmspinat und Petersilienkartoffeln  

Linseneintopf mit Rauchfleisch15, dazu Quarkspeise1/G  

Kartoffel-Gemüse-Auflauf mit Reibekäse1 überbacken (vegetarisch)  

Dienstag 18.02.2020 Schweinesteak mit Letscho und Petersilienkartoffeln   

Pfannengyros mit Reis und ZazikiG , dazu Salat  

Brokkoli mit Käsesoße1 und Petersilienkartoffeln (vegetarisch)  

Mittwoch 19.02.2020 BeefsteakC/J mit Mischgemüse und Petersilienkartoffeln  

gefüllter SeelachsD mit SenfJ-oder Dillsoße, Kaisergemüse und KartoffelpüreeG  

Buchteln mit VanillesoßeG (vegetarisch)  

Donnerstag 20.02.2020 ged. Hähnchenbrust mit Zitronen-Butter-Soße, Brokkoli und Petersilienkartoffeln  

Zigeunersteak2/3/15 mit Bratkartoffeln  

Blumenkohlröschen im BackteigC mit KartoffelpüreeG und Salat (vegetarisch)  

Freitag 21.02.2020 KohlrouladeC/J mit deftiger Krautsoße und Petersilienkartoffeln  

SchichtkrautC/J mit Schweinefleisch und Petersilienkartoffeln  

Grünkern-Käse-Knuspermedaillon mit KartoffelpüreeG und Rohkostsalat 

(vegetarisch)

 

Samstag 22.02.2020 Soljanka2/3/15 mit Brötchen, dazu Banane  

PutenschnitzelC mit Buttererbsen und Petersilienkartoffeln  

Sonntag 23.02.2020 Schweinelendchen mit Möhrengemüse und Petersilienkartoffeln  

Rindergulasch mit Rotkohl und Kartoffelklöße  

Montag 24.02.2020 Schweinegulasch mit Gabelspaghetti  

Flecke süß-sauer2/11  , dazu Banane  

Brokkoliauflauf mit Reibekäse1 überbacken (vegetarisch)  

Dienstag 25.02.2020 Jumbo FischstäbchenC/D "Reis Popper" mit Dill-KartoffelpüreeG und Gurkensalat  

Leberwurstfülle mit Sauerkraut und KartoffelpüreeG  

Suppe, Quarkkeulchen mit Apfelmus (vegetarisch)  

Mittwoch 26.02.2020 Sächsisches Zwiebelfleisch mit Bratkartoffeln  

Gemüseeintopf mit Schweinefleisch, dazu Quarkspeise1/G  

Eieromelett gefüllt m. Champignon u. Butterpilzen, Möhrengemüse u. Kartoffelpüree
G (vegetarisch)

 

Donnerstag 27.02.2020 Bratwurst2/3/15 mit brauner Soße, Sauerkraut und KartoffelpüreeG  

Hausmacher Sülze3/11 mit Remouladensoße2/3/11/G und Bratkartoffeln  

Brokkili-Nuß-Ecke mit Kräutersoße und Gemüsereis (vegetarisch)  

Freitag 28.02.2020 Wirsingkohlroulade mit deftiger Soße und Petersilienkartoffeln  

HähnchenschnitzelC "Toskana" mit Blumenkohl und Petersilienkartoffeln  

Gnocchi mit Vanillesoße1/G (vegetarisch)  

Samstag 29.02.2020 Kesselgulasch mit Schweinefleisch, dazu Obst  

Wurstnudeln2/3/15 mit Tomatensoße und Reibekäse1  

Zusatzstoffe / Allergene

1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 6) 

geschwärzt, 7) mit Phosphat, 8) mit Milcheiweiß, 9) koffeinhaltig, 11) mit Süßungsmitteln, 12) enthält eine Phenylalininquelle, 

13) gewachst, 15) mit Nitritpökelsalz

A-Glutenhaltiges Getreide, B-Krebstiere, C-Eier, D-Fische, E-Erdnüsse, F-Sojabohnen, G-Milch, H-Schalenfrüchte, I-

Sellerie, J-Senf, K-Sesamsamen, L-Schwefeldioxid und Sulfit, M-Lupinen, N-Weichtiere

Hänichener Versorgungsservice-u.Wohnungswirt. GmbH 01728 Bannewitz OT Hänichen, Bruno-Philipp-Straße 5 Tel.: 

0351 4720689 - Fax: 0351 4014524 - Email: pension-haenichen@t-online.de


