Speiseplan vom 01.09.-30.09.2023

Freitag

01.09.2023

Wildgulasch mit Rotkohl und Béhmische Knodel

Schweineroulade "Hausfrauen Art" mit Porreerahmgemuse und Petersilienkartoffeln

Rote Bete Taler mit Kasesol3e 1/G, Petersilienkartoffeln und Salat (vegetarisch)

Samstag

02.09.2023

Rosenkohleintopf mit Schweinefleisch, dazu Obst

(O/N]

Hackbraten mit Blumenkohl und Petersilienkartoffeln

Sonntag

03.09.2023

Rinderhacksteak mit Bohnengemtise und Petersilienkartoffeln

Schweine-Schinken-Braten? mit Sauerkraut und KartoffelkléRe

Montag

04.09.2023

2/3/15

Wourstnudeln mit TomatensoRe und Reibekasel

Hahnchenschnitzel "Toskana" mit Brokkoli und Petersilienkartoffeln

Hefekl6Re mit Heidelbeeren (vegetarisch)

Dienstag

05.09.2023

Currywurst 213115 mit Bratkartoffeln (im Speiseraum auch mit Pommes Frites)

Hahnchenroulade "Florentine" mit Rotkohl und Petersilienkartoffeln

Milchreis © mit Zucker & Zimt, dazu Apfelkompott (vegetarisch)

Mittwoch

06.09.2023

KrauterquarkG, Butter, Leberwurst und Salzkartoffeln, dazu saure Gurke3/11

Schweinerippchen‘] mit Sauerkraut und Petersilienkartoffeln

Tomaten-Zucchini-Auflauf mit Reibekése 1 tiberbacken (vegetarisch)

Donnerstag

07.09.2023

Szegediner Schweinegulasch mit Béhmischen Knédeln

Spanische Paella mit Meeresfriichen B, SeelachsD, Hahnchenfleisch, Gemiise und
Reis

3/15

RiihreiC mit Bratkartoffeln, saure Gurke und Salat (vegetarisch)

Freitag

08.09.2023

Rinderzunge mit Bratensol3e, Schwarzwurzelgemuse mit Petersilienkartoffeln

Schweineschnitzel® mit Kartoffelsalat2/3/15

Blumenkohl mit Hollandischer SoRRe und Petersilienkartoffeln (vegetarisch)

Samstag

09.09.2023

Porreeeintopf mit Schweinefleisch, dazu JoghurtllG

(O/N]

Fleischbéllchen™"~ mit Rahmchampignons und Petersilienkartoffeln

Sonntag

10.09.2023

Badischer Schweinebraten mit Romanesco und Spatzle

Rinderbraten mit Rotkohl und Kartoffelklo3e

Montag

11.09.2023

Bayrischer Leberkdse mit Bratensol3e, Blumenkohl und Kartoffelp[lreeG

Erbseneintopr mit Rauchfleisch® und Bockwurst2/3/15 , dazu Obst

gekochtes EiC mit SenfsoRe’ und Petersilienkartoffeln, dazu Rohkostsalat
(vegetarisch)

Dienstag

12.09.2023

KartoffelsuppeI mit Bockwurst?/3/15 oder Wiener Wiirstchen?3/15 dazu JoghurtG/1

Feuer-Spiel3 "Budapest" mit deftiger Paprikasof3e und Petersilienkartoffeln

gefullte Zucchini mit Tomatensof3e und Gemusereis (vegetarisch)

Mittwoch

13.09.2023

Minihaxe mit Sauerkraut und Petersilienkartoffeln

Jagerpfanne mit Bratkartoffeln

Nudel-Gemiise-Auflauf mit Reibekase? iiberbacken (vegetarisch)

Donnerstag

14.09.2023

unp. Tilapiafilet D mit Dill- oder SenfsoRe J, mit Sommergemise und Kartoffelplree
G

Kalbsgulasch mit Rotkohl und Kartoffelklo3e

Blumenkohl-Kése-Medaillon® mit KrautersoRe, Gemiisereis und Salat (vegetarisch)

Freitag

15.09.2023

Hahnchenknusperfilet "Milano" mit Méhrengemiise und Petersilienkartoffeln

Schweinerollbraten "Allgauer Art" mit Romanesco und Kartoffelkl6Re

Riihrei® mit Rahmspinat und Petersilienkartoffeln (vegetarisch)

Samstag

16.09.2023

Mohreneintopf mit Schweinefleisch, dazu Banane

Rindergeschnetzeltes mit Gabelspaghetti




Sonntag

17.09.2023

Putenrollbraten "Gartnerin Art" mit Blumenkohl und Petersilienkartoffeln

Burgunderbraten mit Sauerkraut und Petersilenkartoffeln

Montag

18.09.2023

Hihnerfrikassee mit Buttererbsen und Risotto

Brathering C mit Bratkartoffeln

gebackener Camembert mit Preiselbeeren und buntem Reissalat (vegetarisch)

Dienstag

19.09.2023

pan. SeelachsP mit Leipziger Allerlei und DiII-KartoffeIpUreeG

15/C

KaRlerschnitze mit Sauerkraut und Petersilienkartoffeln

Tortellini mit Gemusefillung und Tomatensol3e (vegetarisch)

Mittwoch

20.09.2023

Putenleber in Champignonsof3e mit Brokkoli und Petersilienkartoffeln

Hahnchenkeule mit Rotkohl und Petersilienkartoffeln

Blumenkohlrdschen im Backteigc mit KartoffelpijreeG und Salat (vegetarisch)

Donnerstag

21.09.2023

Zwiebelbraten mit Sauerkraut und Petersilienkartoffeln

gekochtes Rindfleisch in MeerrettichsoRe und Wurzelgemiise mit
Petersilienkartoffeln

Griine Bandnudeln mit Gemusebolognese und Reibekasel (vegetarisch)

Freitag

22.09.2023

Rinderrouladen 9 mit Rotkohl und KartoffelkléRe

Schweineschnitzel® mit Mischgemuse und Petersilienkartoffeln

Frahlingsrolle mit Brokkoli, Tomatensof3e und Gemdusereis (vegetarisch)

Samstag

23.09.2023

Gemiseeintopf mit Schweinefleisch, dazu Pudding

Kalbsfleisch-FrikadelleC" mit Balkangemuse und Petersilienkartoffeln

Sonntag

24.09.2023

Fischroulade "Julienne" mit Zirtonen-Butter-SoRRe, Brokkoli und Petersilienkartoffeln

Rindergulasch mit Rotkohl und Kartoffelklo3e

Montag

25.09.2023

Hahnchenschnitzel© mit Mischgemuse und Petersilienkartoffeln

Flecke siiR-sauer 2/11 , dazu Joghurt 1G

Germknddel mit VanillesoRe® (vegetarisch)

Dienstag

26.09.2023

Leberwurstfulle mit Sauerkraut und Kartoﬁ‘elp[]reeG

ged. Schollenfilet® mit Dill- oder SenfsoRe?, Petersilienkartoffeln und Chinakohlsalat

Sp'eitzle—PiIzpfanneC/G (vegetarisch)

Mittwoch

27.09.2023

Schweinebraten "Toskana" mit Bohnengemise und Petersilienkartoffeln

Bohneneintopf mit Rindfleisch, dazu QuarkspeiseG

Bauerlicher Kartoffelauflauf mit Reibekzsel iiberbacken (vegetarisch)

Donnerstag

28.09.2023

| 2/3/15 G

Jagerschnitze mit Mischgemise und Kartoffelplree

Griechische Hirtenrolle mit ZazikiG, Bratkartoffeln und Salat

Kase-Kartoffel-Taschen® gefllt mit "Frischk&se-Krauter" und TomatensofRle
(vegetarisch)

Freitag

29.09.2023

Spiel3braten J mit Sauerkraut und Petersilienkartoffeln

Hahnchenspiel? mit Ratatouille-Gemuse und Gemusereis

GrieBbrei® mit Kompott (vegetarisch)

Samstag

30.09.2023

Graupcheneintopf mit Rauchfleisch 15 dazu Quarkspeise G

Texas-Hacksteak © mit Porreerahmgemuse und Petersilienkartoffeln




