
Speiseplan vom 01.10.-31.10.2019

Dienstag 01.10.2019 Kaßlerbraten15 mit Sauerkraut und Kartoffelklöße  

Gemüseeintopf mit Schweinefleisch, dazu Quarkspeise1/G  

Spargelcremesuppe, gefüllte Eierkuchen C/G mit Apfelmus (vegetarisch)  

Mittwoch 02.10.2019 SchweineschnitzelC mit Kartoffelsalat2/3/15  

Hähnchenbrustfilet mit Frischkäse-Kräuterfüllung C/G mit Sommergemüse und 

Petersilienkartoffeln

 

Gemüsesülze mit Remouladensoße2/3/11/G mit Bratkartoffeln (vegetarisch)  

Donnerstag
(Feiertag)

03.10.2019 Schweinegeschnetzeltes mit Blumenkohl und Petersilienkartoffeln  

Hirschroulade mit Rotkohl und Kartoffelklöße  

Freitag 04.10.2019 Sauerbraten mit Rotkohl und Kartoffelklöße  

Minihaxe mit Sauerkraut und Petersilienkartoffeln  

SellerieschnitzelI mit KartoffelpüreeG und Salat (vegetarisch)  

Samstag 05.10.2019 Weißkrauteintopf mit Schweinefleisch, dazu Pudding1/G  

GeflügelbeefsteakC mit Möhren-Kohlrabi-Gemüse und Petersilienkartoffeln  

Sonntag 06.10.2019 Putenrollbraten "Gärtnerin Art" mit Rotkohl und Kartoffelklöße  

Kalbsrollbraten mit Romanesco und Petersilienkartoffeln  

Montag 07.10.2019 gefüllte Paprikaschote mit pikanter Soße und Petersilienkartoffeln  

BratheringD mit Salzkartoffeln  

Brühreis mit buntem Gemüse, dazu Obst (vegetarisch)  

Dienstag 08.10.2019 Leberwurstfülle mit Sauerkraut und KartoffelpüreeG  

Thüringer Rostbrätl mit Bratkartoffeln  

Veggie-Schnitzel "Emmental" C/G mit buntem Reissalat, Preiselbeeren und Salat 

(vegetarisch)

 

Mittwoch 09.10.2019 pan. SeehechtfiletD mit warmen Specksalat  

Hackbraten "Zigeuner Art"2/3/11/15 und KartoffelpüreeG  

Marellenfruchtknödel mit Vanillesoße1/G (vegetarisch)  

Donnerstag 10.10.2019 Putengeschnetzeltes mit Leipziger Allerlei und Petersilienkartoffeln  

Hausmacher Sülze3/11 mit Remouladensoße2/3/11/G und Bratkartoffeln  

Brokkili-Nuß-Ecke mit Kräutersoße und Gemüsereis (vegetarisch)  

Freitag 11.10.2019 Schweinebraten J mit Bayrisch Kraut und Kartoffelklöße  

Leber mit brauner Zwiebel und KartoffelpüreeG  

Champignon-Blätterteig-Tasche mit Kräutersoße und KartoffelpüreeG , dazu Salat 

(vegetarisch)

 

Samstag 12.10.2019 Linseneintopf mit Rauchfleisch 15 , dazu Joghurt G/1  

Würstchengulasch 2/3/15 mit Gabelspaghetti  

Sonntag 13.10.2019 Putenbrust mit Brokkoli und Petersilienkartoffeln   

Rotbarschfilet D mit Dillsoße, Petersilienkartoffeln und buntem Salat  

Montag 14.10.2019 Kaßlerhähnchenschenkel15 mit Sauerkraut und Petersilienkartoffeln  

Gabelspaghetti "Bolognese" mit Schweinefleisch, dazu Reibekäse1  

Kartoffel-Gemüse-Auflauf mit Reibekäse1 überbacken (vegetarisch)  

Dienstag 15.10.2019 Hähnchenschnitzel "Cordon Bleu" mit Bohnengemüse und Petersilienkartoffeln  

Pfannengyros mit Reis und ZazikiG , dazu Salat  

Brokkoli mit Käsesoße1 und Petersilienkartoffeln (vegetarisch)  

Mittwoch 16.10.2019 gefüllter SeelachsD mit SenfJ - oder Dillsoße, KartoffelpüreeG und Rohkostsalat  

Schaschlikpfanne mit Petersilienkartoffeln   

Buchteln mit VanillesoßeG (vegetarisch)  



Donnerstag 17.10.2019 ged. Hähnchenbrust mit Zitronen-Butter-Soße, Brokkoli und Petersilienkartoffeln  

Zigeunersteak2/3/15 mit Bratkartoffeln  

Bunter Salatteller mit JoghurtdressingG (vegetarisch)  

Freitag 18.10.2019 KohlrouladeC/J mit deftiger Krautsoße und Petersilienkartoffeln  

SchichtkrautC/J mit Schweinefleisch und Petersilienkartoffeln  

Grünkern-Käse-Knuspermedaillon mit KartoffelpüreeG und Rohkostsalat 

(vegetarisch)

 

Samstag 19.10.2019 Soljanka2/3/15 mit Brötchen, dazu Banane  

PutenschnitzelC mit Buttererbsen und Petersilienkartoffeln  

Sonntag 20.10.2019 Schweinelendchen mit Möhrengemüse und Petersilienkartoffeln  

gefüllte Kalbsbrust mit Rotkohl und Kartoffelklöße  

Montag 21.10.2019 Brühnudeln mit Geflügelfleisch, dazu PuddingG/1  

pan. SchollenfiletC/D mit Dill-Kartoffelpüree G und Gurkensalat  

Waldpilzpfanne mit KartoffelpüreeG (vegetarisch)  

Dienstag 22.10.2019 SchweineschnitzelC mit Rosenkohl und Petersilienkartoffeln  

"Chili con Carne" mexikanischer Eintopf mit Schweinehackfleisch, dazu Brötchen  

Tomatensuppe, QuarkkeulchenG mit Apfelmus (vegetarisch)  

Mittwoch 23.10.2019 KochklopsC/J mit Kapernsoße und Gemüsereis  

Sächsisches Zwiebelfleisch mit Bratkartoffeln  

Eieromelett gefüllt m. Champignon u. Butterpilzen, Möhrengemüse u. Kartoffelpüree
G (vegetarisch)

 

Donnerstag 24.10.2019 Putenrollbraten "Kaßler Art" mit Sauerkraut und Kartoffelklöße  

Schweinesteak mit Rahmchampignons und Petersilienkartoffeln  

Gnocchi mit Vanillesoße1/G (vegetarisch)  

Samstag 26.10.2019 Kesselgulasch mit Schweinefleisch, dazu JoghurtG/1  

Gabelspaghetti "Carbonara" mit Wurstwürfel2/3/15  und Käsesoße1  

Sonntag 27.10.2019 Putenbrustroulade "Bärlauch" mit Mischgemüse und Petersilienkartoffeln  

Spanferkelrollbraten mit Sauerkraut und Petersilienkartoffeln  

Montag 28.10.2019 Schweinegulasch mit Gabelspaghetti  

Flecke süß-sauer2/11  , dazu Banane  

Brokkoliauflauf mit Reibekäse1 überbacken (vegetarisch)  

Dienstag 29.10.2019 Tiegelwurst mit Sauerkraut und KartoffelpüreeG  

Lasagne mit Schweinefleisch und Reibekäse1 überbacken  

Kohlrabi-Kräuter-Medaillon mit Kräutersoße und KartoffelpüreeG (vegetarisch)  

Mittwoch 30.10.2019 Bratwurst2/3/15 mit brauner Soße, Sauerkraut und KartoffelpüreeG  

panierter SeelachsD mit Nudelsalat2/3/15  

EierragoutC mit Petersilienkartoffeln und Rohkostsalat (vegetarisch)  

Donnerstag
(Feiertag)

31.10.2019 Rinderrouladen J mit Rotkohl und Kartoffelklöße  

Wildgulasch mit Rosenkohl und Böhmischen Knödeln  


