Speiseplan vom 01.10.-31.10.2025

Mittwoch

01.10.2025

ged. Hahnchenbrust mit Zitronen-Butter-SolRe, Brokkoli und Petersilienkartoffeln

n2/3/11/15 G

Hackbraten "Zigeuner Art und Kartoffelpuree

2/3/11/G

Gemiisesiilze mit RemouladensoRe mit Bratkartoffeln (vegetarisch)

Donnerstag

02.10.2025

Schweineschnitzel® mit Kartoffelsalat?/3/15

Schweinebraten "Gyros Art" mit Bohnengemiise und Kartoffelkl63e

CIG

Veggie-Schnitzel "Emmental” mit buntem Reissalat und Preiselbeeren

(vegetarisch)

Freitag
(Feiertag)

03.10.2025

Schweineroulade "Jager Art" mit Méhrengemiise und Petersilienkartoffeln

Rotkohlroulade "Hubertus" mit Romanesco und Kartoffelkl63e

Samstag

04.10.2025

Linseneintopf mit Rauchfleisch 15 dazu Joghurt Gl

Wirstchengulasch 213115 it Gabelspaghetti

Sonntag

05.10.2025

Schweinegulasch J mit Sauerkraut und KartoffelkiéRe

Kaninchenrollbraten J mit Moéhrengemiise und Petersilienkartoffeln

Montag

06.10.2025

pan. Schollenfilet D mit warmen Specksalat

Schaschlikpfanne mit Petersilienkartoffeln

Marillenfruchtknddel mit VanillesoRel/G (vegetarisch)

Dienstag

07.10.2025

Hahnchenschnitzel ©/C "Cordon bleu” mit Blumenkohl und Petersilienkartoffeln

Pfannengyros mit Reis und Zaziki® , dazu Salat

Brokkoli mit KasesoRel und Petersilienkartoffeln (vegetarisch)

Mittwoch

08.10.2025

gefllter SeelachsP "Tomate-Mozzarella" mit SenfJ- oder DillsoRe, Kartoffelp[]reeG

und Rohkostsalat

ZigeunersteaKZ/ 3/15 mit Bratkartoffeln

Buchteln mit VanillesoRe® (vegetarisch)

Donnerstag

09.10.2025

Hahnchenbrustfilet mit Frischk&se-Béarlauchfullung CclG

Petersilienkartoffeln

mit Sommergemiise und

3/11 2/3/11/G

Hausmacher Siilze mit Remouladensol3e und Bratkartoffeln

Brokkili-NuR-Ecke mit Krautersof3e und Gemdisereis (vegetarisch)

Freitag

10.10.2025

Cch

Kohlroulade™'~ mit deftiger Krautsof3e und Petersilienkartoffeln

Thuringer Rostbratl mit Bratkartoffeln

Tomatensuppe, Quarkkeulchen® mit Apfelmus (vegetarisch)

Samstag

11.10.2025

2/3/15

Soljanka mit Broétchen, dazu Banane

Putengulasch mit Mischgemuse und Petersilienkartoffeln

Sonntag

12.10.2025

Schweinelendchen mit Méhrengemise und Petersilienkartoffeln

gefullte Kalbsbrust mit Rotkohl und Kartoffelkltf3e

Montag

13.10.2025

Bruhnudeln mit Gefligelfleisch, dazu PuddingG/1

C/D

pan. Seelachs mit Dill-Kartoffelpiree G und Gurkensalat

Waldpilzpfanne mit Kartoffelp(]reeG (vegetarisch)

Dienstag

14.10.2025

Schweineschnitzel® mit Rosenkohl und Petersilienkartoffeln

"Chili con Carne" mexikanischer Eintopf mit Schweinehackfleisch, dazu Brétchen

Eieromelett gefillt mit Champignon und Butterpilzen, M6hrengemiise und
Kartoffelp[]reeG (vegetarisch)

Mittwoch

15.10.2025

KochklopsC/J mit Kapernsof3e und Gemdisereis

Sachsisches Zwiebelfleisch mit Bratkartoffeln

Paprikaschote "Vital" mit Getreide-Kase-Gemusefiillung, Krautersof3e und
Gemiisereis (vegetarisch)

Donnerstag

16.10.2025

kC/J

Beefstea mit Mischgemise und Petersilienkartoffeln

marinierter HeringD nach "Art des Hauses" mit Salzkartoffeln

Nudel-Gemiise-Auflauf mit Reibekase® tiberbacken (vegetarisch)




Freitag

17.10.2025

Putenrollbraten "KaRler Art" mit Sauerkraut und KartoffelkloRe

Schweinesteak mit Rahmchampignons und Petersilienkartoffeln

Veganes Mihlen "Cordon bleu" mit Buttererbsen und Kartoffelpiree G (vegetarisch)

Samstag

18.10.2025

Kesselgulasch mit Schweinefleisch, dazu JoghurtG/l

Gabelspaghetti "Carbonara" mit Wurstwiirfel?’3/15 und KasesoRel

Sonntag

19.10.2025

Putenbrustroulade "Béarlauch" mit Mischgemuse und Petersilienkartoffeln

Spanferkelrollbraten mit Sauerkraut und Petersilienkartoffeln

Montag

20.10.2025

Schweinegulasch mit Makkaroni

Eisbeinrolle mit Sauerkraut und Petersilienkartoffeln

Brokkoli Auflauf mit Reibekase? tiberbacken (vegetarisch)

Dienstag

21.10.2025

Tiegelwurst mit Sauerkraut und KartoffelpijreeG

Lasagne mit Schweinefleisch und Reibekase? tiberbacken

Kohlrabi-Krauter-Medaillon mit Krauterso3e und Kartoffelp[]reeG (vegetarisch)

Mittwoch

22.10.2025

+2/3/15 G

Bratwurs mit brauner Sol3e, Sauerkraut und Kartoffelpiiree

K15

Feuerfleisc mit Bratkartoffeln

Gemiuseballchen "Kéttbullar" mit KrautersoBe und Gemiisereis

Donnerstag

23.10.2025

WeilRkrauteintopf mit Schweinefleisch, dazu Puddingl/G

pan. Schollenfilet D mit Dill- oder SenfsoRe ‘], Petersilienkartoffeln und
Chinakohlsalat

EierragoutC mit Petersilienkartoffeln und Rohkostsalat (vegetarisch)

Freitag

24.10.2025

Wirsingkohlroulade mit deftiger Sof3e und Petersilienkartoffeln

Schweineleber mit brauner Zwiebel und Kartoffelp'ureeG

Griinkern-Kase-Knuspermedaillon mit Kartoﬁ‘elpUreeG und Rohkostsalat
(vegetarisch)

Samstag

25.10.2025

Gemiiseeintopf mit Schweinefleisch, dazu QuarkspeisellG

CIG

Suppe, gefiillte Eierkuchen und Apfelmus (vegetarisch)

Sonntag

26.10.2025

Putengeschnetzeltes mit Leipziger Allerlei und Petersilienkartoffeln

Schweineroulade "Hausfrauen Art" mit Bohnengemdise und Petersilienkartoffeln

Montag

27.10.2025

Putenschnitzel® mit Buttererbsen und Petersilienkartoffeln

Flecke siiR-sauer 2/11 , dazu Banane

gekochtes Ei C mit SenfsoRe ¥ und Petersilienkartoffeln, dazu Rote Bete

Dienstag

28.10.2025

KartoffelsuppeI mit Bockwurst?/3/15 oder Wiener Wiirstchen 2/3/15 , dazu Obst

Hackspiel? mit PaprikasoRe und Gemiisereis

GrieRbrei® mit Kompott (vegetarisch)

Mittwoch

29.10.2025

gefillter Seelachs C "Tomate-Mozzarella" mit Moéhrengemiise und Dill-Kartoffelpiree
G

Griechische Hirtenrolle mit ZazikiG, Bratkartoffeln und Salat

Spéltzle-PiIzpfanneC/G (vegetarisch)

Donnerstag

30.10.2025

Schweinekotelett® mit Kartoffelsalat?/3/15

Kalbsgulasch mit Rotkohl und Kartoffelklo3e

Champignon-Blatterteig-Tasche mit Krautersof3e und KartoffeIpUreeG , dazu Salat
(vegetarisch)

Freitag
(Feiertag)

31.10.2025

Schweinebraten 9 mit Sauerkraut und KartoffelkloRe

Rotbarschfilet P mit Zitronen-Butter-SoRe, Romanesco und Petersilienkartoffeln




